Dikteringsmall diabetesmottagning Reviderad 2022-02-10

Identitetskontroll Markerade sokord gar Gver tj|| NDR
Ansvarig lakare Sokord markerat med (A) hamtar info fran tidigare angivet virde. (D) = dynamisk mall
Kontaktorsak

Information om kvalitetsregister Gar over till NDR endast om ”avbojt deltagande” dr angivet

Anamnes Aktuellt halsotillstand
Hypoglykemi’
Socialt
Kérkort
Tidigare och nuvarande sjukdomar
(A) Diabetes, diagnosar (diabetestyp, ar om man inte vet exakt anges 1/1 xxxx)
(D) Kontinuerlig glukosmatning ja/nej. (om ja ange system ?)
Anges om minst ! Medelglukos
70% genomsniteig | Medelglukos standarddeviation
sensoranvandning Andel tid 4-10 mmol/mol
Andel tid <4 mmom/I
(D) Levnadsvanor
Rékvanor 2
Datum for rokstopp om man inte vet exakt anges 1/1 xxxx
Snusvanor ?
Datum for snusstopp om man inte vet exakt anges 1/1 xxxx
Alkoholvanor
Fysisk aktivitet >30 min NDR (ange dagar/v och endast en siffra)
Matvanor
Lakemedelsadministrering (skriv alla lakemedel har, aktuella insulindoser, pumpinstaliningar)
(D) Metod att ge insulin injektion/pump.
Indikation fér pumpbehandling ° (anges vid pumpsstart)
Pump? (4ven kvarvarande garantitid)
Serienummer
(D) Egenmatning utford (Ja/nej) (Dokumentera blskr, cgm samt bltrmatning i hemmet hir)
Status Allmantillstand
BMI
Kroppsvikt
Langd
Hjarta
Puls

Nedre extremitet (ange fotstatus har)
S RTINS o

Injektionsstalle
Undersokningsresultat Klinisk kemi

abetes Inform himtas fran égonjournal
Bedomning Bedomt hélsotillstand

Mal
Utford atgard
Lékemedelsférandring (ny insulindos, pumpinstalining)
Utfardande av hjdlpmedelskort (libre, dexcom mm)
Planering
Administrativ atgard

Medicinsk diagnos/atgard (tvingande sékord)
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1 Glukos

sensor

Dexcom G6
Eversense

Freestyle Libre Flash
Freestyle Libre Flash 2
Freestyle Libre 3
GlucoMen Day CGM
Guardian Link 3
Guardian 2Link
Guardian 4 Sensor

5 Indikation f5r pumpbehandling

Glukossviangningar

Hogt HbA1c

Frekventa hypoglykemier
Fysisk aktivitet
Gryningsfenomen
Unawareness

Patientens énskemal
Forenklad behandl| (barn)
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2 Rokva

nor

Aldrig varit rékare
Slutat <6 man sedan
Slutat >6 man sedan
Roker men inte dagligen
Roker 1-9/dag

Roker 10-19/dag

Roker >20/dag

3 Snusvanor

Aldrig varit snusare
Slutat <6 man sedan
Slutat >6 man sedan

snusar men inte dagligen

snusar 1-3 dosor/vecka
snusar 4-6 dosor/vecka
snusar 7 el fler dosor/v

6 Albuminuri

Mikroalbuminuri: Fér diagnos kravs kvantifiering dar
tva av tre prov tagna inom ett ar skall vara positiva
dvs. alb/kreatininratio 3-30 mg/mmol (eller U-
albumin 20-200pg/min, eller 20-300 mg/I).
Normaliserat varde efter farmakologisk behandling.
Makroalbuminuri: For diagnos kravs kvantifiering dvs.
alb/kreatininratio > 30 mg/mmol (eller U-albumin
>200ug/min, eller > 300 mg/l)

Nej
Mikroabluminuri
Makroalbuminuri
Normaliserat varde

4 Pump

Accuchek Insight
Animas Vibe
Minimed 640 G
Minimed 670 G
Minimed 780 G
Mylife YpsoPump
Omnipod
Omnipod DASH
Paradigm Veo 554
Paradigm Veo 754
Tandem t:slim X2

Tandem t:slim X2 BasallQ
Tandem t:slim X2 ControllQ

7 Hypoglykemi (allvarlig, senaste

aret)

Ingen
1-2
3-5
>5

8 Riskkategori fot

Niva 1: Frisk fot

Niva 2: Neuropati och/eller angiopati — perifer kirlsjukdom

Niva 3: Tidigare diabetessar, fotdeformiteter, grav callus,

amputerad

Niva 4: Pagaende allvarlig fotsjukdom — sar, kritisk ischemi,
infektion, grav osteoartropati, charcot-fot
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